KORONAVIRUS TUDNIVALOK

TUNETEK

Jellemzo tunetek Elofordulhat

LAZ IZOM- ORR- ORR-
FAJDALOM DUGULAS FOLYAS

SZARAZ KOHOGES O As
. Z 3 FARADTSAG
LEGSZOMJ FAJAS MENES

A fert6zottek 80%-a specidlis kezelések nélkul is meggyogyul
Fo NTOS TU DNI 6 fertozottbdl 1-nél alakul ki sulyosabb tlnet

MIT TEGYEK?

Telefonaljon haziorvosanak,

NE menjen be rendelébe,
Fertézott kérhazba! Hivja a zéld szamokat!
tertuletre

kapcsolatba
fert6zott észlel

személlyel tlneteket 14 napos medgfigyelés javasolt,
és hivja a zold szamokat!

OVINTEZKEDESEK

Rendszeresen és alaposan mosson kezet Csak akkor hasznaljon maszkot, ha légzé-
vizzel és szappannal, vagy tisztitsa meg szervi tunetei vannak (kohogés, tusszentés),
alkoholos kézfertétlenitével. ezzel védi a kérnyezetében levéket.

Kohogéskor, tusszentéskor takarja Szemhez, szajhoz, archoz

el szajat és orrat a behajlitott konyokével csak kézmosas utan nyuljon!
vagy egy zsebkendével, majd Kertllje a nagy tomeget,
azonnal dobja ki a zsebkendét. zart légterd helyiségeket!







